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SETMANA DE L’ESPIRITUALITAT PER JOVES — MONTSERRAT — NOVEMBRE 2017
(SPIRIT YOUTH WEEK)

Opcio 1: del 8 al 12 de nhovembre de 2017

Dimecres 8
Tarda: Arribada i allotjament
19.45 — 21.45 h: Sopar al Restaurant Abat Cisneros

Dormir a les Cel-les Abat Marcet

Dijous 9

8.00 —9.30 h: Esmorzar al Restaurant Abat Cisneros

10.00 — 13.30 h: Activitat guiada: Els llocs sagrats. Les ermites de la muntanya: els origens de
la preséncia cristiana a Montserrat. Des del segle IX |a vida eremitica ha estat una constant a
Montserrat. Visitarem les restes d'algunes ermites i coneixerem com era la vida dels ermitans.

Cal vestir-se adequadament per a I'época de I'any, i portar calgat esportiu o de mitja muntanya
i un impermeable.

13.30 — 15.30 h: Dinar al Bufet Montserrat

15.30 - 18.00 h: Visita per lliure: In Montibus Sanctis. Aquesta visita permet coneixer qué és i
que significa Montserrat, al voltant dels tres eixos que la configuren: muntanya, monestir i
santuari.

18.45 —19.15 h: Pregaria de Vespres (opcional) a la Basilica.
19.45 — 21.45 h: Sopar al Restaurant Abat Cisneros

Dormir a les Cel-les Abat Marcet

Divendres 10
8.00 —9.00 h: Esmorzar al Restaurant Abat Cisneros

9.00 — 18.00 h: Activitat guiada: Devocié popular. El Cami com a experiéncia transformadora
Ultim tram del Cami Ignasia que va de Montserrat a Manresa.

Cal vestir-se adequadament per a I'época de I'any, i portar calgat esportiu o de mitja muntanya
i un impermeable.

Dinar picnic
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19.45 — 21.45 h: Sopar al Restaurant Abat Cisneros

Dormir a les Cel-les Abat Marcet

Dissabte 11
8.00 — 10.00 h: Esmorzar al Restaurant Abat Cisneros

10.30 — 13.00 h: Visita lliure a la Santa Cova. Itinerari flanquejat per monuments que
simbolitzen els misteris del Rosari. Acaba a la Santa Cova, la capella on, segons la llegenda, es
va trobar la imatge de la Mare de Déu. Inclou funicular.

13.30 — 15.30 h: Dinar al Bufet Montserrat

15.30 — 18.00 h: Activitat guiada: Art i Espiritualitat. Santa Cecilia de Montserrat. Espai d'Art
Sean Scully. El monestir romanic de Santa Cecilia conjuga l'autenticitat de mil anys d'historia
amb |'obra avantguardista de Sean Scully, creant un espai carregat de significat i amb una forta
impromta mistica.

18.45 — 19.15 h: Pregaria de Vespres (opcional) a la Basilica.
19.45 — 21.45 h: Sopar al Restaurant Abat Cisneros

Dormir a les Cel-les Abat Marcet

Diumenge 12

7.30 h Pregaria de Laudes (opcional) a la Basilica.
8.00 — 10.00 h: Esmorzar al Restaurant Abat Cisneros
Temps lliure fins la sortida

11.00 — 12.30 h: Missa Conventual (opcional) a la Basilica amb el cant de la Salve i el Virolai per
I’'Escolania de Montserrat.

Dinar al Bufet Montserrat (obert de 12.15 a 15.30 h).

Preu: 390,00 €

Reserves: marketing@larsa-montserrat.com
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SETMANA DE L’ESPIRITUALITAT PER JOVES — MONTSERRAT — NOVEMBRE 2017
(SPIRIT YOUTH WEEK)

Opcioé 2: del 10 al 12 de novembre de 2017

Divendres 10
Tarda: Arribada i allotjament

15.30 — 18.00 h: Visita per lliure: In Montibus Sanctis. Aquesta visita permet coneixer qué és i
gue significa Montserrat, al voltant dels tres eixos que la configuren: muntanya, monestir i
santuari.

18.45 — 19.15 h: Pregaria de Vespres (opcional) a la Basilica.
19.45 — 21.45 h: Sopar al Restaurant Abat Cisneros

Dormir a les Cel-les Abat Marcet

Dissabte 11
8.00 — 10.00 h: Esmorzar al Restaurant Abat Cisneros

10.00 - 13.30 h: Activitat guiada: Els llocs sagrats. Les ermites de la muntanya: els origens de
la preséncia cristiana a Montserrat. Des del segle IX |a vida eremitica ha estat una constant a
Montserrat. Visitarem les restes d'algunes ermites i coneixerem com era la vida dels ermitans.

Cal vestir-se adequadament per a I'época de I'any, i portar calgat esportiu o de mitja muntanya
i un impermeable.

13.30 — 15.30 h: Dinar al Bufet Montserrat

15.30 — 18.00 h: Activitat guiada: Art i Espiritualitat. Santa Cecilia de Montserrat. Espai d'Art
Sean Scully. El monestir romanic de Santa Cecilia conjuga I'autenticitat de mil anys d'historia
amb |'obra avantguardista de Sean Scully, creant un espai carregat de significat i amb una forta
impromta mistica.

18.45 —19.15 h: Pregaria de Vespres (opcional) a la Basilica.
19.45 — 21.45 h: Sopar al Restaurant Abat Cisneros

Dormir a les Cel-les Abat Marcet
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Diumenge 12

7.30 h Pregaria de Laudes (opcional) a la Basilica
8.00 - 10.00 h: Esmorzar al Restaurant Abat Cisneros
Temps lliure fins la sortida

11.00 - 12.30 h: Missa Conventual (opcional) a la Basilica amb el cant de la Salve i el Virolai per
I’'Escolania de Montserrat.

Dinar al Bufet Montserrat (obert de 12.15 a 15.30 h).

Preu: 220,00 €

Reserves: marketing@Ilarsa-montserrat.com
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