Itineraris Montserrat

J F;nt de
les Guilleumes

5 Sant Jemni : Iliradnr de! mra A05ac
" = Roques.
| del Duc

A12061\ 4 ¢
el Moro
el Montcau

‘Roca delS™
_~“Degotalls

GR 4
GR 172
; Montgm s
*_els Flautats
Coll de la | l'Elefant Al
analP_lqna b 1156_4 _ laMbmia
' (e ySanta Creu .

i e‘yCastel!et )} 4,"_ s

Ah A884
l k Roca Mala v

Colldels
J % -
< Pollegons .|

TEBAIDA _"‘-.'

Sant Benet /

"ﬂél’slpﬁsluls -

=isant Iscle

! onestir de Montserrat 3

1. Cami de les Ermites

®2h

7Km

2. Del Monestir a Sant

Jeroni

@ 2 h 30 min.

7Km

3. Cami dels Degotalls

@ 50 min.

3,2 Km

Normes i recomanacions:

* No sortiu dels camins senyalitzats

ni agafeu cap drecera, ja que

afavoreix l'erosio del terreny,

- Prohibit fer foc en tot el Parc.

- Respecteu la propietat privada, i
el patrimoni cultural i historic.

- Prohibit llencar deixalles.
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1. Cami de les Ermites
2h

) 7 Km

Aquest recorregut ens permetra conéixer les antigues
ermites situades al costat més meridional de la Vall
Mala, erigides al voltant del conjunt de roques anome-
nades les Gorres, amb la coneguda Gorra Frigia
dominant el conjunt.

Situats davant de l'edifici de I'Alberg Abat Oliba, enfi-
lem amunt pel cami pavimentat que, passant per da-
vant de l'estacio inferior del funicular de Sant Joan.
Arribem al trencall del mirador de la Creu de Sant
Miquel (senyalitzat) que ofereix unes vistes impressio-
nants. Uns metres més endavant trobem la Capella de
Sant Miquel. Seguint la pista ascendent descobrirem la
bassa, vinculada als origens més remots de la capella.
Al cap de cinc minuts arribem al Pla de Sant Miquel,
on hi ha un encreuament de camins: prenem el que
puja amunt direccio Sant Joan, que amb un fort
pendent es dirigeix cap al Pla de les Tarantules, abans
de l'estacio superior del funicular. En el mateix edifici
hi ha I'Aula de Natura, amb informacio sobre la
muntanya. Dels camins que surten des del Pla, hem
d'agafar el de I'esquerra, pel Cami de Sant Joan.

Des de la capella de Sant Joan podem continuar

fins les restes de les antigues ermites de Sant Joan i
Sant Onofre, que es trobaven encastades en una llarga
escletxa a la roca. La recuperacié de l'escala de Jacob
també permet accedir a I'ermita de Santa Magdalena.
Des d'aqui tornem a desfer tot el cami de I'anada, fins
al Monestir, o tenim l'opcid d'agafar el funicular de
Sant Joan al Pla de les Tarantules.
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PENDENT Descripcio de l'itinerari

Descarregar el track

2. Del Monestir a Sant Jeroni
& 2 h 30 min. @ 7 Km

Recorregut circular d'interés extraordinari fins al cim de

la muntanya de Montserrat (1.237 m), amb espectaculars
i vertiginoses panoramiques sobre el massis i bona part

de Catalufia.

Agafarem el funicular de Sant Joan, que ens deixara al
Pla de les Tarantules. Sortint de |'estacio superior,
prenem el cami de la dreta i seguim recte, tal com indica
el senyal.

Passarem per davant de quatre agulles anomenades
“Gorres”, la més alta i amb una creu al cim s'anomena
Gorra Frigia. Seguirem el cami principal.

Després d'un pas estret entre roques, a l'esquerra veiem
el “mirador de la Serra de les Paparres”, des d'on
observar magnifiques vistes panoramiques.

El cami es dirigeix a la capcalera de la vall, entra al bosc
i creua el torrent de Santa Maria per una passera amb
barana de fusta. S'empren la pujada d'un tram pavimen-
tat on, a la dreta, veurem un cami amb pendent
descendent, que és el que prendrem a la tornada per
accedir de nou al monestir.

Arribarem a la Capella de Sant Jeroni, on cal anar a
I'esquerra per assolir el cim. Abans pero, trobarem el
mirador de Mossén Cinto.

Al cim hi ha una taula d'orientacio on es pot identificar
el relleu des del Pirineus fins als Ports i Mallorca. La
tornada es pot fer pel mateix cami fins el funicular o pel
fons de la vall baixant pel cami vell pel trencall esmentat
anteriorment, direccio al Pla dels Ocells fins el monestir.
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3. Cami dels Degotalls
50 min. 3,2 Km

El passeig dels Degotalls discorre a tocar de les parets
que es desplomen des dels plans de la Trinitat, situats
200 m per sobre del cami. Els continus regalims d'aigua
es fan evidents a la roca calcaria i d'aqui ve el nom

de Degotalls.

A sota, amb el Pirineu al fons, la plana bull de vitalitat.
La vegetacié esponerosa, la llum nitida de I'obaga i la
impressio de ser a mig aire, en fan un indret ideal per
al recolliment.

S'ha de seguir la carretera en direccié a Monistrol.
Passat l'edifici del Mirador dels Apostols hi ha un
revolt pronunciat. Alla es prendra el cami de I'esquerra
que discorre paral-lel a la carretera, en direccié NO,
fins a la raconada dels Degotalls (25 min), on cal girar
i tornar.

El recorregut esta ornamentat amb monuments a
artistes i majoliques evocadores de diverses advoca-
cions marianes: esteles i medallons s’han anat posant
al llarg del recorregut en memoria d'alguns homes
il-lustres del nostre pais, Mn. Jacint Verdaguer, Joan
Maragall, Emili Vendrell, Pep Ventura o Pompeu Fabra.
Anirem trobant també belles majoliques que sén una
bona representacio de les advocacions que el poble
catala ha donat a la Mare de Déu.

El cami esdevé punt de sortida cap al cami de Sant
Jaume des del Monestir.

La vegetacié que trobarem és molt rica: alzinar amb
marfull i boix, una zona molt frescal amb arbres com
la moixera o la blada i el salic.
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