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1. Camino de las Ermitas

®@2n @ 7Km

2. Del Monasterio a
Sant Jeroni

@ 2h30min. @ 7Km

3. Camino de Els Degotalls
& 50 min. 3,2 Km

Normas y recomendaciones:

- No salgan de los caminos marcados
ni tomen ningin atajo, ya que favore-
ce la erosion del terreno,

- Prohibido encender fuego en todo
el Parque.

- Respeten la propiedad privada, y
el patrimonio cultural e histérico.

- Prohibido tirar basuras.

- La captura y recoleccién de animales,
rocas y plantas no estan permitidas.

- Esta prohibida la acampada libre.

- Lleven calzado y equipo adecuados

para su actividad.
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1. Camino de las Ermitas
2h

) 7 Km

Este recorrido nos permitird conocer las antiguas
ermitas situadas en el lado mas meridional de la Vall
Mala, erigidas alrededor del conjunto de rocas llamadas
Les Gorres, con la conocida Gorra Frigia dominando

el conjunto.

Situados delante del Albergue Abat Oliba, nos dirigi-
mos hacia arriba por el camino pavimentado que pasa
delante de la estacion del funicular de Sant Joan.
Llegamos al desvio del mirador de la Cruz de Sant
Miquel (seializado), que ofrece unas vistas impresio-
nantes. Unos metres mas adelante encontramos la
Capilla de Sant Miquel. Siguiendo la pista ascendente
descubriremos la balsa, vinculada a los origenes mas
remots de la capilla. A unos cinco minutos llegamos al
Pla de Sant Miquel, donde hay un cruce de caminos:
tomamos el que sube en direccién a Sant Joan, que con
una fuerte pendiente se dirige habia el Pla de les
Tarantules, antes de la estacion superior del funicular.
En el mismo edificio se encuentra el Aula de Natura,
con informacién sobre la montafia. De los caminos que
salen desde el llano, tomamos el de la izquierda, por el
d'agafar el de I'esquerra, el camino de Sant Joan.
Desde la capilla de Sant Joan podemos continuar
hasta los restos de las antiguas ermitas de Sant Joan y
Sant Onofre, que se encuentran empotradas en una
larga grieta en la roca. La recuperacion de la escalera
de Jacob también permite acceder a la ermita de Santa
Magdalena. Des de aqui volvemos por el mismo
camino al Monasterio, o tenemos la opcion de coger
el funicular de Sant Joan en el Pla de les Tarantules.
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2. Del Monasterio a Sant Jeroni
& 2 h 30 min. @ 7 Km

Recorrido circular de interés extraordinario hasta la
cima de la montafia de Montserrat (1.237 m), con
espectaculares y vertiginoses panordmicas del macizo
y buena parte de Catalufia.

Cogemos el funicular de Sant Joan, que nos dejara en el
Pla de les Tarantules. Saliendo de la estacidn superior,
tomamos el camino de la derecha y seguimos recto, tal
com indica la sefal.

Pasaremos por delante de cuatro agujas llamadas
“Gorres”, la mas alta y con una cruz en la cima se llama
Gorra Frigia. Seguiremos por el camino principal.
Después de un paso estrecho entre rocas, a la izquierda
vemos el mirador de la Serra de les Paparres, desde
donde observar magnificas vistas panoramicas.

El camino se dirige a la entrada del valle, entra al bosque
y cruza el torrente de Santa Maria por una pasarela con
baranda de madera. Se emprende la subida de un tramo
pavimentado donde, a la derecha, veremos un camino
con pendiente descendiente, que es el que tomaremos
a la vuelta para acceder de nuevo al monasterio.
Llegaremos a la Capilla de Sant Jeroni, donde hay que ir
a la izquierda para alcanzar la cima. Pero antes podemos
hacer una parada en el mirador de Mossén Cinto.

En la cima hay una mesa de orientacion donde se puede
identificar el relieve desde los Pirineos hasta Els Ports y
Mallorca. El regreso al santuario se puede hacer por el
mismo camino hasta el funicular o por el fondo del valle
bajando por el antiguo camino de Sant Jeroni, por el
desvio mencionado anteriormente, en direccién al Pla
dels Ocells hasta el monasterio.
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3. Camino de Els Degotalls
50 min. 3,2 Km

El paseo de Els Degotalls discurre bajo las paredes

que se desploman desde los llanos de la Trinitat,
situados 200 m sobre el camino. Los continuos chorreos
de agua se hacen evidentes en la roca calcadrea, de
ahi el nombre de Degotalls.

Debajo, con el Pirineo al fondo, el llano hierve de
vitalidad. La vegetacion lozana, la luz nitida de la
unbria y la impresion de estar suspendidos a medio
aire hacen del lugar un espacio para el recogimiento.
Hay que seguir la carretera en direccion a Monistrol.
Pasado el edificio del Mirador dels Apdstols, hay una
curva pronunciada. Tomar el camino de la izquierda
que discurre paralelo a la carretera, en direccié NO,
hasta el rincén de Els Degotalls (25 min). Giranr y
volver hasta el punto de salida.

El recorrido esta ornamentado con monumentos a
artistas y mayolicas evocadoras de diversas advoca-
ciones marianas: estelas y medallones a lo largo del
recorrido en memoria de algunos hombres ilustres de
nuestro pais, Mn. Jacint Verdaguer, Joan

Maragall, Emili Vendrell, Pep Ventura o Pompeu Fabra.
Encontraremos también bellas mayolicas que son una
buena representacion de las advocaciones que el
pueblo catalan ha dado a la Virgen.

El cami es también punto de salida hacia el camino de
Santiago desde el Monasterio.

La vegetacion que encontraremos es muy rica: encinar
con durillo y boj, una zona muy frescal con arboles
cadudifolios como el arce o el sauco.
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